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Workshop 
Terapeutens rolle ved valg af 
madras, når der er risiko for 
tryksår 
 
Helle Dreier MSI og Ergoterapeut 
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Historien om Jens 

 Vores første møde   
Varighed 
Omgivelser/hjælpemidler/aflastning  
Aktivitetsniveau  familie/børn/fritidsliv/livskvalitet 
Indsigt og motivation 

Dilemmaer 
At være indlagt /udskrevet til hverdagens aktiviteter 
Begribelig viden og indsigt/håndterbarhed i 
hverdagens aktivitetsudøvelse 

 brugerens 
copingstrategier 

 Terapeutens rolle 
Aktivitetsbaseret analyse 
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Forebyggelse eller tidlig opsporing? 
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Produkter 
Madras / seng 

(Pude / kørestol) 
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Forebyggende madrasser 

Trykaflastende Trykfordelende  
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Et dynamisk princip der forholder sig 

til tid 
 
 

Et statisk princip  der forholder sig til 

deformation 

At aflaste 100 %  intervalbestemt 
At flytte trykket fra  sted til sted  
Liggestilling både på ryg og på siden 

At fordele trykket over så stort et areal som 
muligt 
Stor kontaktflade mellem krop og madras 
Liggestilling   i forbindelse med statisk 
luftprincip: enten på ryg eller på siden  

Tryksårsforebyggende madrasser 
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Kategori 1 

Kategori 2 

Kategori 3 

Kategori 4 

Fald ikke i den grøft!! 
Du kan ikke anvende leverandørens kategorisering 

 

En vævsskade er en vævsskade uanset kategori 

Alt afhænger af  tryk x areal  dvs. af individet og 

ikke af en eventuel vævsskade-kategori 

Den rette madras er alene den, som fordeler eller 
         aflaster tilstrækkeligt! 
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Work-shop 

 

Work-shop 
 
video 
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Aktivitetsudøvelse i seng 

At sætte sig op 

At lægge sig ned 

At vende sig 

At flytte sig på, til og fra 

Samspil med forflytningshjælpemidler 

Betrækkets indflydelse på aktiviteter 
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Bæredygtig rationel  af vævsskader 
kræver at du på forhånd forholder dig til: 

helle dreier 
specialrådgivningen 

holbæk 

10 

Tid 
Stabilitet  
Trykfordeling   
Aktivitetsudøvelse 
 
 
 
Det vil sige: 
Matchet mellem seng og madras (stol og pude) 
Matchet mellem krop og hjælpemidler 
Anvendelse af sengens funktioner (stolens) 
Brugerens procedurer og motivation for forandring 
Brugerens kompetencer og præferencer 
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Hvordan kan 

du sikre dig 

det rette 

match og den 

rette brug af 

produkter? 

 

 

Work-shop  

valide data?  
Scoringsredskaber 
Ved selvsyn 
Sårjournal 
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Dokumentation/sårjournal  
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Nyeste forskning 

 

 
Konklusioner og kliniske 

implikationer: 
Det er vigtigt at være opmærksom på 
risikofaktorer for at kunne 
implementere strategier til at 
forebygge dem og introducere pålidelige 
metoder  til en tidlig opsporing af 
kategori I tryksår.  

  

 I denne proces spiller dokumentation en 
central rolle.  

 Eila Sterner  Karolinska Instituttet Ph.D. 2012 
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Implementere   

strategier 

Trykaflastning  har et systematisk review 
fundet utilstrækkelig evidens for nytten af repositionerings 
(vende) regimer.  
 

Understøttende overflader
repositionering af patienten kan også influere på udviklingen af 
tryksår, hvis huden er macereret og patienten trækkes 

 

 
 Eila Sterner  Karolinska Instituttet Ph.D. 2012 
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Introducere pålidelige  
metoder til 

Klassifikation 

Hvor? 

Hvordan? 

Hvorfor? 

 

Foto venligst stillet til rådighed af ROS Dermatologisk afdeling 

Foto venligst stillet til rådighed af  KvaliCare 
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Work-shop  evidensbaseret 

praksis? 

artikel 
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Albert Einstein(1936) Physik und Realität;  

 The Journal of The Franklin Institute 
221, 313-347: 

 
dagligdagens  

  
 (dansk oversættelse v. Tor Nørretranders i Mærk  
 Verden s. 379). 

 
 ikke kan tænke over sin fysik uden at tænke  
 over et meget sværere problem,  
 dagligdagens tænkning  

 
 videnskabens verden, for videnskabens trick er  
 netop at se bort fra alt det, man ikke kan få has  
 på alligevel  
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De professionelles roller 
I tryksårsforebyggelse /behandling/ 

tidlig opsporing 
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Sygeplejerskes rolle
At behandle allerede opståede sår på rette vis og at 
identificere involverede knoglestrukturer mhp  at give 
terapeuten nyttig oplysning 
 
At identificere mulige skjulte vævsskader og deres relation til 
knoglestrukturer gennem palpation og mulige andre metoder 
 
At inddrage terapeuten og sammen identificere mulige 
risikofaktorer i omgivelserne  fx seng/madras og brugen af 
disse eller stol/pude, forflytninger, aktiviteter mv. 
 
At inddrage terapeuten mhp at finde frem til den mest rationelle 
intervention mhp forebyggelse af yderligere skader/heling  

 
 
At følge terapeutens interventionsproces for at dele relevante 
og professionelle informationer  om interventionens effekt  og 
forsyne terapeuten med relevant og forståelig info om 
ud/afvikling. 
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Terapeutens rolle
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Individuel 
tilpasning til den 
enkeltes krop og 
ressourcer  et 

kernepunkt 

Madrasser til liggerelaterede 
problematikker + 

hensigtsmæssig brug af seng 
og forflytning 

Siddepuder + tilpasning af stol ved 
sidderelaterede problematikker 
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Fordi terapeuten har: 
Viden om kroppen (skelettet) 
Viden om hjælpemidlerne 
Viden om aktivitetsudøvelsen i hverdagen 
Evne til at analysere samspil 
Viden om samspillet med bruger og kontekst 

 
Redskaber og kompetence til at intervenere ved brug 
af hjælpemidler og tilpasning af procedurer og 
omgivelser 
 
Dvs. terapeuten har faktisk de redskaber, der skal til 
for at introducere og implementere: 

pålidelige metoder til tidlig opsporing 
 implementere forebyggende strategier 
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Brug vævsskaderne som indikator og guide 

Virker din hjælpemiddelintervention? 

Virker den ikke? 

Tværfagligt samarbejde!!! 

 

Foto venligst stillet til rådighed af  KvaliCare 
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Rationel forebyggelse handler mere om 

implementering end om valg af  

 

 

1. 1/3 produkter i direkte kontakt med kroppen -  

madras og pude 

2. 1/3 produkter  i samspil med de produkter, der 
er i direkte kontakt med kroppen -  seng og stol 

3. 1/3 om anvendelsen af produkterne 

 

Aktivitetsudøvelse i hjemmet 

Individuel tilpasning 

Individuel instruktion 
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Implementering i brugerens liv 
For at kunne implementere interventioner til forebyggelse af 
fysiske skader ved at være i kontakt med hjælpemidler i 15 min. 
eller mere er det nødvendigt at være i stand til at forudse og at 
sikre stabilitet og trykfordeling hos den enkelte samt at opnå 
indsigt i individets hverdagsaktiviteter og behovet for 
redesign af disse. 

 
(Det handler altså ikke om at forbyde aktivitetsudøvelse 

 men at forbedre og optimere muligheden for at 
brugeren kan gøre det, han har behov for og lyst til) 
 
 
Implementering forudsætter : 
Motivation for forandring 
Forudsigelighed 
Delagtighed/deltagelse hos såvel omsorgsperson som 
bruger 
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 Salutogenese 

Oplevelse af sammenhæng indebærer at 
interventionen er:  

Begribelig for bruger  og alle 
sundhedsprofessionelle/pårørende omkring 

 

Håndtérbar i praksis for både bruger og prof. 

 

Meningsfuld for bruger  så bliver den også 

meningsfuld for de sundhedsprofessionelle 
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Hvorfor har aktiviteter et potentiale til forebyggelse?   

Sundhedsprofessionelles 
perspektiv 

Brugerens 
perspektiv 

 Passiv  

Minimal aktivitet  

Små forventninger til 
aktivitet 

Minimal 
kompleksitet 

Sundhedsrisiko? 
 

 

 

 

 

Aktiv  
At kunne udføre  

 aktiviteter siddende 

Hav store forventninger til: 

 Siddekvalitet  både 
under  aktivitet og i hvile. 

Maximal kompleksitet  ift. 

krop, hjælpemidler, 
aktivitet og kontekst 

Sundhedsrisiko? 

29 

helle dreier 
specialrådgivningen 

holbæk 

Work-shop  
Øvelse med spilerdug 
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Brugerens  egne copingstrategier 
I forhold til kontrol af: 

  A: Tid  
Skabelse af individuel logik fx gennem: 

 
 

   
 B: Stabilitet/posture 

Faktisk ingen  glider ned/trækker sig op (seng/stol) 
Måske med en illusion om, at man faktisk løfter sig fra underlaget.. 

  
 C: Trykfordeling/support  

Ingen strategi  i praksis næsten altid trykaflastning med risiko for alvorlige 
konsekvenser for helbredet generelt 

 

 D: Aktivitetsudøvelse i hverdagen 
At gøre som jeg og hvis jeg har fået besked på at lade være, så gør jeg det 
alligevel, fordi det er uoverskueligt  eller meningsløst at lade være i MIT liv 
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Den aktivitetsbaserede siddestillingsanalyse ABSA 

  

 
 

Meningsfulde afktiviter og 
deltagelse 
Dagsrytme/siddebehov 
Siddekvalitet over tid 

Brugerens prioriteringer hvad 
ang. aktivitetsdeltagelse  

Indsigt 
Brugermotivation - realiteter 
omkring muligheder og 
barrierer i hverdagen 
Brugerressourcer og 
kompetencer mhp mulighed for 
coping 
Køn, alder, livsstil af betydning 
for rationel intervention 

Siddehjælpemidler og 
forflytningshjælpemidler 

Funktionalitet og praktisk 
anvendelse og 
hensigtsmæssigt samspil 
mellem krop (SIPS) og 
hjælpemidler 
Realiteter omkring 
ressourcer og barrierer  fx 
hvad angår hjælpere, system 
eller pårørende 

Bolig, arbejde o.a. 

 Fysisk undersøgelse - 
siddestillingsanalyse 

Siddeevne - konklusion 
Sensibilitet 
Mulighed og begrænsninger i 
forhold til at skabe stabilitet 
og trykfordeling via SIPS  
(spina ill.post.sup  bilat.) 
Vævsskaders causalitet og 
lokalitet mhp rationel  
intervention 

Krop Omgivelser 

Aktivitet og 
deltagelse 

Personlige 
faktorer 
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Understøtte borgerens ønsker til 
aktivitetsudøvelse og samtidig medvirke til 
forebyggelse/tidlig opsporing/heling? 

 

Introducere pålidelige metoder til tidlig 
opsporing via udnyttelse af dine særlige 
terapeutiske kompetencer?  

 

Bidrage til at din organisation får mulighed for at 
udnytte dine  særlige terapeutiske kompetencer til 
implementering af bedre forebyggende 
strategier på tværs af fag?  
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Er der noget, du kunne tænke 
dig at gå hjem og gøre? 
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Læs mere: 

 

www.tryksaar.dk  referencer + ABSA 

www.hjaelpemidler.com  
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www.tryksaar.dk
www.hjaelpemidler.com

